
Camping Packing List

first aid kit

medications

sunscreen

sun glasses

hat

bug repellant

anti-itch cream

MEDICAL/HEALTH ITEMS

KITCHEN ITEMS

rain jacket

rain pants

winter hat

neck gator 

gloves

SHELTER & FURNITURE

WEATHER 

LIGHTING

TOILETRIES
toothpaste & toothbrush

lotion & moisturizer

shampoo & conditioner

soap

towel

makeup remover

makeup kit

tent

sleeping bag

sleeping pad

pillow

camp chair

camp table

door mat

water jug

stove

fuel

mug

thermo water bottle

cooler box

cutlery 

plates & bowls

pots & pans

lighter

work glove

camp fork

knife & cutting board

saran wrap

tin foil

zip bag or container

coffee dripper & filters

dish soap and sponge

wash bin

trash bag

headlamp

lantern
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MISC CAMP ITEMS

carabiner

tarp

rope

hatchet

firewood

pegs

utility knife

CLOTHES

underwear

socks

baselayer top

mid layer top

hiking pants

bottom base layer 

outer coat 

pajamas 

SHOES
hiking shoes

slip-on shoes/sneakers

flipflops (for shower)

ELECTRONICS

phone

charging cable

portable charger

earbuds/headset 

PERSONAL ITEMS

day pack

cash

wallet

snacks

kleenex

water bottle

_____________________
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�キャンプ持ち物リスト

救急セット

お薬（痛み⽌めなど）

⽇焼け⽌め

サングラス

⽇よけの帽⼦

⾍よけグッズ

かゆみどめ

医療・健康系

キッチン⽤品

レインジャケット

レインパンツ

あたたかい帽⼦

ネックウォーマー

⼿袋

シェルター・家具

天気・気候対策

照明器具

洗⾯⽤具

歯磨きセット

基礎化粧品

シャンプー・コンディショナー

ソープ

タオル

メイク落とし

メイクセット

テント

寝袋

マット

枕

キャンプチェア

キャンプテーブル

ドアマット

⼤きな⽔の容器

コンロ

燃料

マグ

保温・保冷機能のある⽔筒

クーラーボックス

カトラリーセット

お⽫、お椀

お鍋・フライパン

ライター

作業⽤の⼿袋

BBQフォーク

包丁・まな板

ラップ

アルミホイル

ジップロックバッグ・タッパー

コーヒードリッパー・フィルター

洗剤・スポンジ

お⽫洗い⽤のバケツ

ゴミ袋

ヘッドライト

ランタン
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その他のキャンプグッズ

カラビナ

タープ

ロープ

薪割りのオノ

薪

予備のペグ

万能ナイフ

⾐類

下着

くつ下

ベースレイヤー

ミドルレイヤー

ハイキングパンツ

ボトムベースレイヤー

コート・ジャケット

パジャマにする服

履き物

ハイキングシューズ

脱ぎ履きが簡単な靴

ビーチサンダル（シャワー⽤）

エレクトロニクス

携帯電話

携帯の充電コード

ポータブルチャージャー

イヤホン・ヘッドホン

パーソナルアイテム

デイパック

現⾦

お財布

スナック

ティッシュ

⽔筒

_____________________
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